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장기이식 후 이식 상태 유지 및 합병증 예방을 위한 건강관리를 위해 운동은 필수적이며, 건강이나 

체력 증진 외에도 스트레스 내성 강화나 자신감 향상의 심리적 효과까지 있음이 확인되어왔다. 

하지만, 이식인 대상 설문조사 결과 응답자의 82%가 운동이 이식한 장기에 해로울 것 같아서 스스로 

운동을 제한한다는 응답이 있었고, 이식 의료진들 또한 이식 후 환자의 운동 관리의 역할까지 

맡기에는 역부족인 상황으로 이식 후 환자들의 운동관리의 효율성을 높이기 위하여 이식 후 기간에 

따른 운동 프로그램을 개발을 위해 본 연구가 시도되었다. 이식환자 대상 운동 프로그램 개발을 위해 

이식의 2 명, 코디네이터 2 명, 전문간호사 1 명, 체육전문가 1 명으로 구성된 전문가 그룹이 조직된 후 

문헌고찰 및 환자 대상 조사 그리고 전문가 회의를 통해 타당도 검증을 거쳐 이식 후 기간에 따른 

시간과 장소의 제약없이 학습이 가능한 맨손체조 운동 프로그램을 동영상과 리플렛으로 제작하였다. 

본 연구결과 제작된 운동프로그램은 이식의료진이 손쉽게 사용할 수 있도록 만들어져, 이식 후 

환자들에게 운동 이식환자들이 스스로 관리하는데 교육자료로 사용될 수 있을 것이라고 기대되며, 

궁극적으로 이식한 환자들의 건강증진에 기여할 것으로 기대된다.   




